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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма(далее– 
программа)«Шахматы»разработанав рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка» национального проекта «Образование» всоответствиис письмом Правительства 

Республики Дагестан № 11/7-23/308, Федеральнымзакономот29.12.2012 №273– 

Ф3«ОбобразованиивРФ»,приказомМинистерстваобразования и науки РФ от 29.08.13 № 

108 «Об утверждении Порядка организации иосуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательнымпрограммам», письмом 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 г. № 09-3242, Уставом МКОУ 

«Какинская  СОШ», СанПиН2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию иорганизации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образованиядетей». 

Даннаяпрограммаотноситсякпрограммамфизкультурно- 

спортивнойнаправленностиипредполагаетобщекультурный уровеньосвоения. 
Актуальность программы заключается в том, что её реализация отвечает 

задачам,поставленнымФедеральнымзакономобобразовании:«Дополнительноеобразование 

детейивзрослыхнаправленонаформированиеиразвитиетворческихспособностейдетей,удов 

летворениеихиндивидуальныхпотребностейвинтеллектуальном,нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового ибезопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободноговремени»(Ф3«Об 

образовании вРФ»от 29.12.2012 №273 ст.75). 

Большое внимание в программе уделяется изучению шахматного кодекса, а 

такжеорганизации и проведению соревнований. Очень важно, чтобы каждый член 

шахматногокружка мог научить своего товарища правилам игры в шахматы, провести у 

себя в классеилишколешахматныйтурнир, 

уверенноориентироватьсявсложнойигровойситуации. 

Программа «Шахматы для школьников» адресована детям 6-18 лет, 

проявляющиминтерескинтеллектуальнымразвивающимиграм. 

Цельпрограммы– 

формированиетворческиактивной,саморазвивающейсяличности,раскрывающейсвоиспосо 

бностивпроцессепостиженияазовшахматнойстратегии,тактики,комбинационного 

мышления. 

Длядостиженияцелинеобходиморешитьследующие задачи: 

Воспитательные 

 прививатькультуруумственноготруда; 

 развиватькоммуникативныеспособности,взаимоуважение,толерантность; 

 воспитыватьаккуратность,усидчивость,уважительное отношение 

ксвоимпартнерампо игре; 

 воспитыватьцелеустремленность,настойчивостьиумениедобиватьсянамеченно 

йцели; 

 приобщатьдетейктрадициямрусскойисоветскойшахматнойшколы. 

Развивающие 

 развиватьвнимание,воображение,наблюдательность,фантазию; 

 способствоватьразвитиютворческихспособностей; 

 развивать стойкийинтерескзанятиямшахматами; 

 развиватьинициативуитворчество учащихся; 

 развиватьпамять; 

 развивать 

познавательнуюсамостоятельностьвпроцессеовладениязнаниямииу 
мениями игрывшахматы. 

Обучающие 

 датьпонятиеоразличныхвидах шахматныхприемовстратегииитактики; 
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 познакомитьсосновамиправилпроведенияшахматногосоревнования; 

 научить решать(составлять)шахматныезадачииэтюды; 

 научитьработатьнад планомразвитиявконкретнойшахматнойпартии; 

 решатьтехнологическиеитворческиезадачи,возникающиевпроцессесоздания 

шахматной партии. 

 

Условияреализациипрограммы 

Комплектованиегрупппроизводитсянасвободнойоснове.Дляучащихсяпопрограммепе 

рвогогодаобученияспециальнойподготовкинетребуется. 

Группымогутбытьсоставленыиздетейразноговозраста. 
При наличии свободных мест, на протяжении всего курса обучения, в 

объединениемогутбытьпринятыновыеучащиеся,еслиониимеютнеобходимыезнания,навык 

и,умениясоответствующиеданномуэтапуобучения. 

Срокреализациипрограммы:3года. 

1- йгодобучения: 

144часа(2разавнеделюподвачаса); 

2- йгодобучения: 

216часов(3разавнеделюподвачаса)или(2разавнеделюпотри 

часа), 

3- йгодобучения: 
288часов(4разавнеделюподвачасаили(2разавнеделюпотричасаи1развнедел 

юподвачаса) 

 

Режимпроведениязанятий 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными 

особенностямидетейитребованиямиСанПиНа2.4.4.3172-14«Санитарно- 

эпидемиологическиетребования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательныхорганизацийдополнительного образования детей». 

Примерноепостроениезанятийпопрограмме 

1. Организационная часть: подготовка класса к занятиям: расстановка шахмат, 

включениекомпьютера и проектораТема занятия, правила по технике безопасности и 

охране труда,настрой научебную работу; 

2. Теоретическаячасть:повторениеиобъяснениематериала.Демонстрацияпартий,позиций, 

видеотрансляция,интерактивноеобучениенакомпьютере. 

3. Практическаячасть:решениезадачучащимися,учебно- 

тренировочныйтурнир,игроваяпрактика 

4. Подведение итогов занятия: обсуждение учащимися ошибок в партиях. 

Информация.Уборка рабочего места, складывание шахмат в коробки, выключение 

аппаратуры уборкапомещения. 

Даннаяпрограммапредполагает,кромеучебныхзанятий,проведениевобъединении 

конкурсов решения задач, блиц-турниров, игр в шведки (пара на пару 

спередачейдругдругусъеденныхфигур),конкурсовнасоставлениеэтюдов,консультационны 

хпартий,сеансоводновременнойигры,выездовнарайонныеигородскиесоревнования. 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Занятиядолжныпроходитьвсветлом,хорошопроветриваемомпомещении,оснащ 

ённомудобнымипартамии стульями. 

Оборудование: 

 Стол-9штук. 

 Стул –18 штук. 

 Демонстрационнаядоскасфигурами. 
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 Комплектышахмат -9штук. 

 Шахматныечасы-9 штук 

 Компьютер 

 Мультимедийныйпроектор 

 Звуковыеколонки 

 Шахматнаялитература 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультаты: 
 учебно-познавательный интерес к интеллектуальному виду спорта 

шахматы,восприятиешахматнойкомпозициикак видаискусства; 

 ориентация на понимание причин успеха в творческом поиске лучших ходов 

вконкретнойшахматнойпартии; 

 способностьксамооценкенаосновекритерияуспешностидеятельности; 
 основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие,организованность,добросовестноеотношениекделу,инициативно 

сть, 

 любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому знанию 

испортивным успехам, культурному наследию русской и советской 

шахматнойшколы. 

Метапредметныерезультаты: 
 сформированность чувства прекрасного и эстетические чувства на 

основезнакомствасмультикультурнойкартинойсовременногошахматногом 

ира; 

 способность учитывать выделенные ориентиры действий в новых 

шахматныхприемах, планировать свои действия в области шахматной 

стратегии во времяпартии; 

 навык самостоятельной работы и работы в группе во время конкурса 

решениязадачи этюдов; 

 умение адекватно воспринимать оценку своей игры со стороны окружающих 

ипедагога. 
 умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль развития своего 

уменияиграть аккуратно и точно,недопуская грубыхошибок; 

 навыкработыскомпьютернымтренером,анимационнымперсонажем; 
 умение вносить необходимые коррективы в свою игру после анализа и 

разборапартийспедагогомнаосновеоценки ихарактересделанных ошибок. 

Предметныерезультаты: 
 умение играть избранный дебют, своевременно выводить каждую фигуру, 

экономякаждый темп на доске, гармонично расставлять фигуры, чтобы они не 

мешали другдругу,рассчитыватьипроводитьвжизньизученныекомбинациииприемы 

борьбы. 

 навык игры с шахматными часами, умение распределить свое время, 

чтобыхватилограмотно сыграть всю партию отначалаидо конца; 

 умениекомбинироватьразличныезнанияразныхстадийшахматнойигрывовремяпарт 

ии; 

 умение рассчитать план будущей игры, правильно оценить свои время и силы, 

ивремяисилы своегосоперника; 

 сформированность потребности участвовать в различных турнирах районного 

игородского уровнясрасчетомнационального(международного)рейтинга. 
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УЧЕБНЫЙПЛАН 

1- йгодобучения(144ч/г) 

 

№ Разделыитемы Количествочасов Формык 

онтроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводноезанятие 1 1 - Устный опрос 

2 Общиеосновышахматнойигры 75 25 50 Устный опрос 

3. Теориядебютов 17 7 10 Устный опрос 

4. Стратегия и тактика 

серединыигры 
16 6 10 Устный 

иписьменны 

йопрос 

5. Техникаэндшпиля 17 7 10 Устный 

опрос.Тестиро 

вание. 

6. Участиевсоревнованиях 14 - 14 Педагогическое 

наблюдение 

7. Культурно-массоваяработа 2  2 Обобщениерез 

ультатовпедаго 

гическихнаблю 

дений. 

8. Итоговыезанятия 2 - 2 Устный 

опрос.Итогово 

етестирование 
. 

 Итого: 144 48 96  
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УЧЕБНЫЙПЛАН 

2- йгодобучения(216ч/г) 

№ Разделыитемы Количествочасов Формыконтроля 

Всего Теория Практика 

!. Вводноезанятие 1 1 -  

2 Общие 
основышахматн 
ойигры 

32 10 22 Устный опрос 

 

3. 

Теориядебютов 53 23 30 Устный опрос 

4. Стратегия и 

тактикасерединыиг 

ры 

45 14 31 Устныйиписьменныйопрос 

5. Техникаэндшпиля 45 14 31 Устныйопрос.Тестирование. 

6. Участиевсоревнованиях 36 - 36 Педагогическоенаблюдение 

7. Культурно- 

массоваяработа 
2  2 Обобщениерезультатов 

педагогическихнаблюдений 

8. Контрольные 

иитоговыезаняти 

я 

2 2  Устный опрос. 

Итоговоетестирование. 

 Итого: 216 64 152  
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УЧЕБНЫЙПЛАН 

3- йгодобучения(288ч/г) 

 

№ Разделыитемы Количествочасов Формыконтроля 

Всего Теория Практика 

!. Вводноезанятие 1 1 - Устный опрос 

 

2 
Основышахматнойигры 25 6 19 Устный опрос 

 

3. 

Основысудейства 22 10 12 Устный опрос 

4. Теориядебютов 35 18 17 Устный опрос 

5. Стратегия и 

тактикасерединыиг 

ры 

48 14 34 Устныйиписьменныйопрос 

6. Техникаэндшпиля 45 13 32 Устныйопрос.Тестирование. 

7 Участиевсоревнованиях 108 - 108 Педагогическоенаблюдение 

8. Культурно- 

массоваяработа 

2  2 Обобщениерезультатов 

педагогическихнаблюдений 

8. Итоговыезанятия 2 2  Устный опрос. 

Итоговоетестирование. 

 Итого: 288 64 224  
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Рабочаяпрограмма«Шахматыдляшкольников»1годаобучения 

Задачи,реализуемыенапервомгодуобучения: 

Обучающие 

  сформироватьуучащихсястойкийинтерескзанятиямшахматами; 

  обучитьосновнымтехническимитактическимэлементамигрывшахматы; 

  сформировать умение самостоятельно находить способы и 

решенияпоставленныхзадач. 

Развивающие 

  способствоватьинтеллектуальномуиумственномуразвитиюребёнка; 

  развитьумениясамостоятельномыслитьивдальнейшемсамостоятельноусовер 

шенствовать приобретённыенавыки; 

  развитьпамятьиабстрактно-логическоемышление. 

Воспитательные 

  пробудитьбережноеотношениекдревнейигре; 

  научитьработатьвгруппе,команде; 

  воспитатьчувствааккуратностииточностиигрывшахматы. 

Планируемыерезультатык концупервогогодаобучения: 

Личностные: 

 проявлениеустойчивогоинтересакзанятиямшахматами; 

 знание и соблюдение правил техники безопасности и охраны труда при 

занятияхшахматами; 

 умение планировать, регулировать и оценивать результаты собственной 
творческойдеятельности вобласти шахматногоискусстваи мастерства; 

 трудолюбие,аккуратностьприизучениитеориишахмат; 

 умение проявить настойчивость и упорство, бескомпромиссность во время 

шахматноготурнира,вкаждой шахматной партии. 

Метапредметные: 

 умениеоцениватьправильностьвыполнениязадания; 

 наличиеразвитойпамяти,смекалки,творческойсоставляющейразумаребенка; 

 наличиекоммуникативныхнавыков; 

 сформированноеабстрактноеилогическоемышление; 

 сформированноетворческо-композиционноемышление. 

Предметные: 

 формирование и развитие компетентности в области теории и практики 

шахматногомастерства; 

 овладениепростейшимиприемамишахматнойтактикиистратегии; 

 представлениеосовременнойситуации,сложившихсявмирешахматвРоссииинамиров 
ойшахматной арене; 

 умениевыполнятьпростыешахматныекомбинацииитеоретическиеприемы; 

 умениеразыгрыватьпервыеходынаиболееизвестныхоткрытых шахматныхдебютов. 

 

Особенностигруппыпервогогодаобучения 

Рабочая программа рассчитана на 144 часов в год, 48 часов - теории, 96 часов - 

практики.Занятия по программе «Шахматы для школьников» проводятся 2 раза в неделю 

в объеме 2академическихчасов (1,5 часа). 

В  первый  год обучения дети получают элементарное образование по 

мастерствушахмат.Учащиесяиграютпартиипосамымбазовымпринципамразыгрыванияшах 

матной партии. Приобретаются  навыки самостоятельной работы за доской, 

учащиесяполучают представления о длине шахматной партии, динамике взаимодействия 

фигур надоске,осознания стратегиисоперника. 
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Учебные занятия строятся по принципу чередования видов деятельности. 

Сначалаидёт теория и ее объяснение, потом решаются задачи, потом учащиеся играют 
междусобой партии вучебно-тренировочномтурнире. 

Вгруппупервогогодаобученияприходятдетиразногоуровняподготовкииразного 
возраста. Дети младшего школьного возраста усваивают материал медленнее, 

чемболеестаршиеучащиеся,поэтомуотпедагогатребуетсятщательнаяподборкаиспользуемы 

хупражненийназанятияхиправильнаяподборкапартнероввигровойпрактике. 

Рабочая программа рассчитана на 144 часа в год (48 часов – теория, 96 часов – 

практика). Занятия по образовательной программе проводятся 2 раза в неделю в объеме 

2академическихчасов (по 45 минут). 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Первый год 

обучения(144часа 

вгод) 

 

№ 

п/п 

Разделыитемы Содержаниепрограммы 

1. Вводноезанятие 
Знакомствосучащимися,комплектованиегруппы.Прав 

ила: внутреннего распорядка,техники 

безопасности,охранытруда.Предмет,задачи,содержаниепрог 

раммыизучениешахмат.Выявлениеуровняподготовленности 

учащихся.Организацияизученияпрограммногоматериала. 
Основныетребованиякзанимающимся. 

2. Общие 

основышахматн 

ойигры 

Теория: 

Место шахмат в системе физического воспитания 

испорта. Социальное значение шахмат. Признаки 

искусства,наукииспортавшахматах.Легендывозникновенияш 

ахмат.Игры,предшественникишахмат.Проникновениешахма 

твЕвропу.ПроникновениеиразвитиешахматвРоссии. 

Основныетерминыипонятия,употребляемыевшахматн 

ой литературе  и периодике.  Знакомство  с 

великимишахматистами:М.Чигорин,М.Ботвинник,Смыслов, 

М.Таль,Т.Петросян,Б.Спасский,А.Карпов,Г.Каспаров.Вклад 

российских  шахматистов в  теорию шахмат. 

Заочныешахматы:историяразвитияигрыпопочте,переписке,с 

оревнования по телеграфу,  телексу,  телефону и 

интернету.Успехи российских шахматистов в заочной игре. 

Эстетикашахмат в шахматной композиции. Задача и этюд – 

основныеформыкомпозиции,ихиспользованиевучебно- 

тренировочномпроцессе. 

Практика: 

Знакомствосдоскойифигурами,ихходами.Понятиеоша 

хеимате.Обучениевладениюшахматнойнотацией. 

Разучивание линейного мата, мата ферзём, 

маталадьёй.Демонстрацияиразборпартийвеликихшахматист 

ов.Решениеисоставлениезадач.Решениеэтюдовкаксредствот 

ренировкитехникирасчётаиреализациипреимущества. 
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3. Теориядебютов 
Теория: 

Роль дебюта в шахматной партии. Общие 

принципыигрывдебюте.Методикаизучениядебютнойтеории. 

Классификация дебютов. Общая характеристика 

открытыхначал,история ихразвития. 

Практика: 

Разучиваниеосновныхпринциповразыгрыванияо 

ткрытых дебютов:принципбыстрейшегоразвития, 

Знакомствосрокировкой. 

4. Стратегия 

итактика 

серединыигры 

Теория: 

Миттельшпилькакстадиянаибольшегопротивоборства 
,егосвязьсдебютомиэндшпилем.Классификация позиций 

миттельшпиля. Комбинационная 

ипозиционнаяигракакдвесторонышахмат.Взаимосвязьстрате 

гии и тактики. 

Типичныетактическиеприемы.Тактикакакподчинённа 

я часть стратегии и как самостоятельная 

часть.Основныеивспомогательныеэлементытактики. 

Практика: 

Элементы стратегии: пешечная структура и 

слабыеполя,открытые линии идиагонали,расположение 

фигур,центр. Понятие типовой позиции миттельшпиля на 

примереразыгрыванияоткрытыхначал.Комбинациявшахмата 

х,различныеопределенияеё.Атаканакороля,способыеёведени 
я. 

5. Техникаэндшпиля 
Теория: 

Техника эндшпиля. Линейный мат, мат 

ферзем,одной ладьей, двумя слонами. Король и пешка 

противкороля.Правилаоппозиции. 

Практика: 

Уметь проводить пешку в ферзи и 

пользоватьсяправиломквадрата.Владетьприёмамиборьбыфе 

рзяпротивпешки. 

6. Участие 

всоревнования 

х 

Квалификационныетурнирывсекции. 

7. Культурно- 

массоваяработа 

Практика: 

Участиевсеансеодновременнойигры,проводимомпригл 

ашеннымишахматистами города. 

8. Контрольные 

иитоговоезаняти 
е 

Контрольныевопросыпотактикеигры.Анализпр 

оведённойработы загод.Заданиеналето. 
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Рабочаяпрограмма«Шахматыдляшкольников»2годаобучения 

Задачи,реализуемыенавторомгодуобучения 

Воспитательные: 

 воспитыватьтрудолюбие,аккуратность; 

 прививатьуважительноеотношениекрезультатам; 

 способствоватьразвитиюкоммуникативныхспособностей. 

Развивающие: 

 развиватьумениепланировать,регулироватьиоцениватьрезультатысобственнойтво 

рческойдеятельности; 

 развиватьприработе; 

 способствоватьразвитиютворческогоподходакигре. 

Обучающие: 

 сформироватьумениекорректировки; 

 обучитьсамостоятельноготовитьсякпартииссоперником; 

 научитьсамостоятельноподбиратьпозиции,вкоторыхещенужнонаучитьсяточн 

оиграть. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммынавторомгодуобучения 

Личностные: 

 умениеиспользоватьполученныезнания,умения,навыкидлявыполнениясам 

остоятельных творческихработ; 

 умениеанализироватьсобственнуютворческуюдеятельность; 

 аккуратностьивнимательностьвовремясерьезнойпартии; 

 любознательность, инициативность, усидчивость, 

добросовестноеотношениектруду; 

 навык культуры общения и поведения на занятиях и 

культурныхмероприятиях. 

Метапредметные: 

 сформированностьлогическогоикомбинаторногочутьяиинтуиции; 

 умение ориентироваться в содержании теоретических понятий 

предметнойобласти и использоватьихпри выполнениизаданий; 

 умениеоцениватьправильностьвыполнениязадания; 

 наличиебогатойкомбинационнойфантазии; 

 способность представлять продукты творческой деятельности на 

турнирах,фестивалях,конкурсах; 

 умениедоводитьдоконцаизбранныйвпартииплан; 

 навыкиправильногопользованияшахматнойлитературой. 

Предметные: 

 формирование компетентности в области шахматного 

искусства,физкультурыи спорта; 

 знание истории возникновения шахмат и их развитие, творчества 

выдающихсяшахматистов; 

 знаниеправилшахматнойигры; 

 владениешахматнойнотацией; 

 знаниесравнительнойценностифигур(абсолютнойиотносительной); 

 умениеставитьлинейныймат,матферзем,матладьей,матдвумяслонами; 

 знаниеосновныхпринциповразыгрываниядебюта; 

 знаниепервыхходовиидейнойнаправленностинесколькихоткрытыхдебютов; 

 владениеосновнымитактическимиприемамииумениерешать задачив2-3хода; 

 знаниео"сильных"и"слабых"полях; 

 знаниевпешечномэндшпилеприемовоппозицииицугцванга; 



12  

 умениереализовыватьлишнююпешкувпешечномокончанииилишнююфигурувостал 

ьных окончаниях; 

 знаниевладейномокончаниипозицииФилидораипостроениемостика; 

 умениепроводитьпешкувферзиипользоватьсяправиломквадрата; 

 владениеприемамиборьбыферзяпротивпешки. 

Особенностигруппывторогогодаобучения.Вгруппувторогогодаобучениязачисляютс 

я учащиеся, успешно прошедшие программу первого года обучения, согласноданным 

итоговой диагностики, а также учащиеся, прошедшие предварительный отбор 

вобластишахмат,продемонстрировавшиесвоюграмотность иполученныезнания. 

Приусловии,чтоучащиесяпоследовательноисистематическизанималисьфизкультурно 

- 
спортивнойиинтеллектуальнойдеятельностью,ониприобретаютковторомугодуобученияуст 

ойчивыйинтерескшахматномумастерству.Учащиесясвободно играют шахматные партии в 

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле,   решают 

задачи,какпозаданиюпедагога,такипособственномузамыслусоздаютсюжетныеиспециальн 

ыешахматныекомпозиции,творят,используяразнообразныешахматныеприемы и умения. 

Учащиеся второго года обучения особенно нуждаются в том, чтобы ихспортивные и 

творческие результаты игры удовлетворяли, прежде всего, их самих, а такжевызывалибы 

одобрениеусвоихсверстниковивзрослых. 

Ковторомугодуобучения,благодарявыступлениямучащихсянакомандныхиличныхф 

естивалях, какправило складывается дружныйколлектив с 

хорошейпсихологическойсовместимостью.Учащиесясудовольствиемходятназанятияиде 

лаютдомашниезадания. 

Программа рассчитана на 216 часов в год, 64 часов теории, 152 часов 

практики.Занятия по программе «Шахматы для школьников» проводятся 3 раза в неделю 

в объеме 2академическогочаса(1час50 мин). 
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СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Второй год 

обучения(216часов 

вгод) 

 

№ 

п\п 

Тема 

занятия 

Программноесодержание 

1 Вводноезанятие Правила: внутреннего распорядка, техники безопасности, 

охранытруда.Предмет,задачи,содержаниепрограммы.Выявлениеуро 

вняподготовленностиучащихся.Организацияизученияпрограммного 

материала.Основныетребованиякзанимающимся. 

2 Общие 

основышахматн 

ойигры 

Теория: 

Знакомствосвеликимишахматистами: 

А.Филидор- 
основоположникнаучногоподходакшахматам.Первыймеждународны 

й турнир (Лондон, 1851 г.) и его значение. 

Творчествосильнейшихмастеровсередины 19 века. 

Роль П. Морфи в теоретическом и эстетическом развитии 

шахмат.В. Стейниц – первый чемпион мира, истоки и составные 

части егоучения. 

Э.Ласкер – второй чемпион мира, основоположник 

психологическогоподходак шахматной игре. 

Крупнейшие шахматисты конца 19 века – начала 20 века. Х.- 
Р.Капабланка– 

третийчемпионмира.СтильигрыКапабланки,егозначениедля 

развитияшахмат. 

А Алёхин – четвёртый чемпион мира. Литературное 

наследиеАлехина. Творчество мастеров-гипермодернистов, их 

влияние наэволюциюшахмат. 

М.Эйве–пятый 
чемпионмира.МатчинапервенствомираМ.ЭйвесА.Алёхиным. 

М. Ботвинник – шестой чемпион мира, основоположник 

современногонаучногоподходак шахматной игре. 

Б.Смыслов–седьмойчемпионмира.КнигаБ.Смыслова 

«Гармониявшахматномискусстве». 

Вкладроссийских шахматистоввтеориюшахмат. 

Задача и этюд – основные формы композиции, их использование 

вучебно-тренировочномпроцессе. 

Работасшахматнойлитературойипериодикой. 

Практика 

Демонстрацияиразборпартийвеликихшахматистов.Решениеисостав 
лениезадач. Решениеэтюдов. 

Ведение личной картотеки. Анализ отдельных актуальных 

вариантов.Комментированиепартий мастеров.Запись партий. 
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3 Теориядебютов Теория: 

Роль дебюта в шахматной партии. Гамбиты, их 

идейнаянаправленность.Современнаятеория 

«старых»дебютов.Знакомствосновоиндийской, английской, 
голландской, испанской и сицилианскойзащитами. 

Практика: 

Гамбиты: королевский гамбит, гамбит Эванса, северный 

гамбит.Современная теория «старых» дебютов (защита 2-х коней, 

итальянскаяпартия,шотландскаяпартия, дебют 4-хконей) 

  Испанская партия, история её развития. Чигоринский вариант, 

егостратегическиеидеи,планысторон.Разменныйвариантиспанскойп 

артии.Гамбитныеварианты зачёрных. 

Основныевариантысицилианскойзащиты:Знатьпервыеходы,идейну 
юнаправленностьнесколькихоткрытых дебютов. 
Комментированиесобственныхпартий. 

4 Стратегия 

итактикасере 

диныигр 

Теория: 
Значениеблокадыитребованиякблокирующейфигуре.ТрудыА.Ним 

цовича и современное понимание ограничения 

подвижности,теориипешечныхцепей. Техникарасчётавариантов. 

Практика: 

Блокадаиограничениеподвижности. 
Значение комбинационного зрения шахматиста а счётно- 

тактическойборьбе. Особенности комбинационного зрения, способы 

его развития.Тренировка навыков расчёта вариантов. Учёт 

контршансовпротивникаприрасчётевариантов.Комментированиесобст 

венных 

партий. 

5 Техникаэ 

ндшпиля 

Теория: 

Техникаэндшпиля.Линейныйматдвумяслонами.Правилаокончания. 

Практика: 

Уметь ставить мат двумя слонами. Знать в пешечном 

окончанииприёмы оппозиции, цугцванга, прорыва. Уметь 

реализовыватьлишнююпешкувпешечномокончании,лишнююфигуруво 

стальныхокончаниях. Знать в ладейном окончании позицию 

Филидора,построениемоста. 

Комментированиесобственныхпартий. 

6 Участиев 
соревнованиях 

Квалификационныетурнирывсекции 
Участиевсоревнованияхдомадетскоготворчества 

7 Культурно- 

массоваяработа 

Практика: 

Участиевсеансеодновременнойигры,проводимомприглашеннымишахма 

тистамигорода 

8 Итоговое 
занятие 

Контрольныевопросыпотактикеигры.Анализпроведённойработыза 
год.Заданиеналето. 
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Рабочаяпрограмма«Шахматыдляшкольников»3годобучения 

Задачи 

Воспитательные: 

 воспитатьморально- 

волевыекачества:объективность,самокритичность,настойчивость,целеустрем 

ленность,самообладание,самоконтроль,уверенность всебе; 

 воспитыватьуважениеккультурномунаследиюрусскойисоветскойшахматной 

школы; 

 воспитатьнравственныекачествапоотношениюксопернику:доброжелательно 
сть,уважение. 

Развивающие: 

  развитьспособностьанализировать,предвидеть; 

  развитьумениясамостоятельномыслитьивдальнейшемсамостоятельноусовер 

шенствовать приобретённыенавыки; 

  развитьпамятьиабстрактно-логическоемышление; 

  воспитаниечувствааккуратности,точности,добросовестности. 

Обучающие: 

  Сформироватьуучащихсястойкийинтерескзанятиямшахматами; 

  Обучитьосновнымтехническимитактическимэлементамигрывшахматы; 

  Сформировать умение самостоятельно находить способы и 

решенияпоставленныхзадач. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммынатретьемгодуобучения 

Личностные: 
 умение использовать полученные знания, умения, навыки для 

выполнениясамостоятельных творческихработ; 

 умениеанализироватьсобственнуютворческуюдеятельность; 

 аккуратностьивнимательностьвовремясерьезнойпартии; 

 любознательность, инициативность, усидчивость, 

добросовестноеотношениектруду; 

 умениебытьобъективным,самокритичным,увереннымв себе. 

Метапредметные: 

 сформироватьлогическоеикомбинаторноечутьяиинтуицию; 

 умение ориентироваться в содержании теоретических понятий 

предметнойобласти и использоватьихпривыполнениизаданий; 

 умениеоцениватьправильностьвыполнениязадания; 

 наличиебогатойкомбинационнойфантазии; 

 способность представлять продукты творческой деятельности на 

турнирах,фестивалях,конкурсах; 

 умениедоводитьдоконцаизбранныйвпартииплан; 

 навыкиправильногопользованияшахматнойлитературой. 

Предметные: 

 формирование компетентности в области шахматного 

искусства,физкультурыи спорта; 

 знаниеисториивозникновенияшахматиихразвитие,творчествавыд 

ающихсяшахматистов; 

 знаниеосновныхплановигрывитальянскойпартии,защите2-х коней, 

дебюте четырех коней, ферзевом гамбите, сицилианской защите; наличие 

понятияоходах-кандидатах;знаниеосновныхпринциповразыгрываниядебюта; 

 знание первых ходов и идейной направленностинескольких 

открытыхдебютов; 
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 владение основными тактическими приемами и умение решать задачи в 2- 

3хода; 

 знаниео"сильных"и"слабых"полях; 

 знаниевпешечномэндшпилеприемовоппозицииицугцванга; 
 умениереализовыватьлишнююпешкувпешечномокончанииилишнююфиг 

урувостальныхокончаниях; 

 знаниевладейномокончаниипозицииФилидораипостроениемостика; 

 умениепроводитьпешкувферзиипользоватьсяправиломквадрата. 

 

Особенностигруппытретьегогодаобучения. 

Рабочаяпрограммарассчитанана288часов в год,64часатеории,224 часапрактики. 

Занятия по программе «Шахматы для школьников»проводятся 2 раза в неделю 

вобъеме4 академическихчасов(3 часа.). 

Вгруппутретьегогодаобучениязачисляютсяучащиеся,успешнопрошедшиепрограмму 

второгогодаобучения,согласноданнымитоговойдиагностики,атакжеучащиеся, 

занимавшиеся в других коллективах, прошедшие успешное собеседование спедагогом.. 

При условии, что учащиеся последовательно и систематически занималисьшахматами, 

участвовали в соревнованиях они приобретают ко третьему году обученияустойчивый 

интерес к древней игре. Учащиеся свободноразыгрывают партию, 

умелопользуясьвсемстратегическимитактическимкомплексомприобретенныхзнаний. 

Ктретьемугодуобученияучащихсясжеланиемвыполняютупражненияитребования 

педагога во время занятия. Прослеживаетсяпоследовательный  динамичныйрост 

приобретенных знаний и навыкови их грамотное применение на   соревнованиях, 

чтопозволяет учащимся выполнить разрядные нормативы. В группе третьего года 

обучения,какправило,отличноевзаимопонимание,учащиесяпроявляютэмоциональнуюотзы 

вчивостьнетолькопоотношениюксебе,ноипоотношениюкдругимдетям.Рабочаяпрограммар 

ассчитанана288часоввгод(64часов–теория,224часов–практика). Занятия по 

образовательной программе проводятся (2 раза в неделю по четыречасаили2 разавнеделю 

по тричасаи 1 развнеделю подвачаса. 
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СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Третий год 

обучения(288часоввго 

д) 

 

 Тема 
занятия 

Программноесодержание 

 
Вводноезанятие 

Правила: внутреннего распорядка,техники 

безопасности,охранытруда.Предмет,задачи,содержаниепрограммы.Вы 

явление 

уровня подготовленности учащихся. Организация 

изученияпрограммногоматериала.Основныетребованиякзанимаю 

щимся. 

 
Основышахматн 

ойигры 

Теория: 

Знакомствосвеликимишахматистами: 

М. Таль – восьмой чемпион мира, великий 

мастеркомбинационнойигры. 

Т. Петросян – девятый чемпион мира, его 

творческоенаследие. 

Б.Спасский–десятыйчемпионмира,егоуниверсализм. 

Р. Фишер – одиннадцатый чемпион мира. 

Творческаябиография. 

А.Карпов– 
двенадцатыйчемпионмира.МатчиА.Карпованапервенствомира. 

Г.Каспаров– 

тринадцатыйчемпионмира,выдающийсяисследовательшахмат. 
В. Крамник – четырнадцатый чемпион мира.В.Ананд–
пятнадцатыйчемпионмира. 

Вкладроссийских шахматистоввтеориюшахмат. 

Проведение чемпионатов мира по шахматам по 

классическойсистеме,версии ПША, версии ФИДЕ. 

Шахматысредиженщин.Чемпионкимирасредиженщин.Успехи 

шахматистоквмужскихсоревнованиях,ихтворческиедостижения,Фено 

мен сестёр Полгар. 

Обзор важнейших отечественных и 

международныхсоревнований. Итоги последних выступлений юных 

шахматистов.Работа с шахматной литературой и периодикой. 

Новинки шахматнойлитературы. 

Практика 

Демонстрацияиразборпартийвеликихшахматистов. 

Разбор партий важнейших отечественных и 

международныхсоревнований. Демонстрация и разбор партий 

шахматисток. 

Итогипоследнихвыступленийюныхшахматистов.Оцениваниепозициип 

овнешним признакам. Выбор плана игры. Ведение личной 

картотеки.Анализотдельныхактуальныхвариантов.Комментированиеп 

артий 
мастеров.Записьпартий. 
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Основысу 

действа 

Теория: 

Организацияисудействошахматныхсоревнований. 

Судействошахматныхсоревнований.Правилаигрывсоревнованиях.Сист 

емыпроведения соревнований. 

Практика 

Подсчётквалификационныхнормвтурнире.Порядокприсвоенияр 

азрядов изваний. 

 
Теориядебютов 

Теория: 

Общая характеристика полуоткрытых дебютов. 

Эволюциятеорииполуоткрытыхначал. 

Дебютвшахматнойпартии.Знакомствосновымивариантамисиц 

илианскойзащиты.ЗнакомствосзащитамиУфимцева,АлёхинаиКаро- 

Канн, Нимцовича и др., со скандинавской и 

староиндийскойзащитами. 

Особенностизакрытыхдебютов,эволюцияихтеории. 
Сравнительнаяхарактеристикаиклассификациязакрытыхначал,совреме 

нныетенденции ихразвития. 

Ферзевыйгамбит,историяегоразвития. 

Связьдебютасмиттельшпилем.Значениетабийвсов 

ременных дебютныхсхемах. 

Практика: 

Сицилианская защита. Основные идеи атаки и 

защиты.Контригра чёрных по полуоткрытой линии с; типовая 

жертвакачества на с3; пешечная контратака чёрных на ферзевом 

фланге;активизация в центре путём е6 – е5 и d6- d5. Типовые 

приёмы 

атакибелыхнакоролевскомфланге,активнойигрынаферзевомфланге. 

Сицилианская защита: шевенингенский вариант, 
вариантдракона,вариантПаульсена,вариантСвешникова,атакаСозина, 

вариант Найдорфа, атака Раузера - точки зрения современной 

теории.Другиеварианты сицилианскойзащиты. 

ЗащитаУфимцева.Стратегическаятрактовкадебюта.Планыиг 

рызабелыхизачёрных. 

Скандинавскаязащитавсвоёмразвитии. 

ЗащитеАлёхинаизащитаКаро- 

Канн.Основныевариантыиборьбазацентр вэтихдебютах. 

Системызащитывпринятомиотказномферзевомгамбите. 

Связь дебюта с миттельшпилем. Разыгрывание дебютов 

спеременойцветов. 

ЗащитаНимцовича.Основныеприёмыконтригрычёрныхвцентре 

и на ферзевом фланге: типовые приёмы атаки белых 
накоролевскомфланге и вцентре. 
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Стратегия 

итактикасере 

диныигры 

Теория: 

Типовыепозициимиттельшпиля,возникающиеприразыгрывании 
полуоткрытыхначал. 

Практика: 

Изучение типовых позиций: с пешечным перевесом на 

фланге;с пространственным перевесом одной из сторон; построение 

«ёж»,сила и слабость изолированной пешки. Тактические и 

стратегическиеприёмы,характерныедлятиповыхпозиций.Позиционна 

яжертвафигуры.Жертвакачествакакстратегическийитактическийприё 

м. 
Комментированиесобственныхпартий. 

 
Техника 

эндшпиля 

Теория: 

Техникаэндшпиля.Принципывзаимодействияфигурипешек,знач 

ение их расположения. Многопешечные ладейные 

окончания,типовыеприёмы атаки изащиты. 

Практика: 

Владетьприёмамипешечногоэндшпиля(треугольник,за 
пасныетемпы, отталкивание, идеяРети). 

Знатьосновныепринципыигрывладейныхокончаниях. 

  Комментированиесобственныхпартий. 

 
Участие 

всоревнования 

х 

Участиевсоревнованиях домадетскоготворчества. 
Участие в районных, городских соревнованиях; 

спортивныхфестивалях,шахматно-шашечныхтурнирах. 

 
Культурно- 

массоваяработа 

Практика: 

Участиевсеансеодновременнойигры,проводимомприглашенны 

мишахматистами города 

 
Контрольные 

итоговоезаня 

тие 

Контрольныевопросыпотактикеигры.Анализпроведённойработ 

ызагод.Заданиеналето. 
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ОЦЕНОЧНЫЕИМЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы. На различных этапах обучения используются различные виды 

иформыконтроля. 

Формапредварительногоконтроля: 

 устныйопрос. 

Формытекущегоконтроля: 

 наблюдение; 

 устныйопрос; 

 самоконтроль; 

 взаимоконтроль; 

 тестирование. 

Формыпромежуточногоконтроля: 

 обследованиеуменийинавыковработыпо шахматам. 

Итоговыеформыконтроля: 

 диагностическиекарты(Приложение№1); 

 критерииосвоенияобразовательнойпрограммынакаждыйобучения(Приложение 

№2). 

Формы подведения итогов реализации образовательного процесса 

(позавершениюпроцесса обучения): 

 мини-просмотрылучшихпартий; 

 итоговыеи открытыезанятия; 

 участиеработобучающихсявфестивалях,конкурсах,турнирахразличногоуровня. 

Текущаяоценказнанийиуменийучащегосяпроизводитсяпедагогомкаждоезанятие в 

процессе наблюдения за деятельностью учащихся. Также в процессе 

каждогозанятияучащимисяосуществляетсясамоконтрольивзаимоконтроль.Лучшиедетиуча 

ствуютврайонныхи городскихтурнирах. 

Результат педагогических наблюдений фиксируется в диагностической карте 

двараза в году: в декабре (промежуточный этап контроля),в апреле-мае (итоговый 

этап).Заполнение 

диагностическихкартосуществляетсясогласнокритериям,самостоятельноразработанным 

педагогомна каждый год обучения. Анализ диагностических карт 

даетвозможностьпедагогуоценитьэффективностьобразовательногопроцесса,осуществитьег 

окоррекциюи доработку. 

Чтобыдостичьпоставленнойцелипрограммы,используютсяразнообразныеметоды 

обучения иформы организации ипроведения занятий. 

 

Методическиематериалы. 

Формыорганизациидеятельностиучащихся: 

- групповая; 

- индивидуально-групповая; 
Основная форма организации занятий – 

групповая.Формыпроведениязанятий: 

 беседы; 

 практическоезанятие; 

 конкурс; 

Основнаяформапроведениязанятий –учебноезанятие. 

Вобразовательномпроцессеиспользуютсяследующие методы 

поспособуорганизациизанятий: 

- словесный(рассказ,беседа,анализпроделаннойработы); 
- наглядный (показ иллюстраций, образцов, пособий, приемов 

работыпедагогом,работапо образцу,наблюдение); 
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- практический (игра, конкурс решения 
задач).поспособуусвоенияизучаемогоматериала: 
- объяснительно-иллюстративный– 

детивоспринимаютиусваиваютготовуюинформацию; 

- репродуктивный– 
учащиесявоспроизводятполученныезнанияиосвоенныеспособыпрактической 
деятельности; 

Врамкаходногозанятияпедагогомиспользуетсястолькоформзанятийиметодовобучения,сколь 

конеобходимо дляреализациипоставленныхцелиизадач. 

Методыдиагностикирезультата: 

 методконтрольныхтестов; 

 методрефлексии; 

 диагностическаябеседа; 

 наблюдение; 

 конкурс. 

Используемыепедагогическиетехнологии 

попреобладающемуметоду: 

 объяснительно-иллюстративные; 

 развивающие; 

 творческие; 
поподходукребенку: 

 гуманно-личностные; 

 технологиисотрудничества; 

 технологиисвободноговоспитания. 

Дидактическийматериал 

Инструкциипоохранетрудаитехникебезопасности: 

- поохранетрудаобучающихсяпризанятиях шахматами; 
- по охране труда обучающихся при занятиях 

шахматами(дляпедагога); 

- по охране труда для педагогов 
дополнительногообразования(вклассе); 

Раздаточный материал для работы на занятиях и самостоятельной  

творческойдеятельности: 

 Практикум.1годобучения.Позициидлярешениясглубинойрасчета1-2хода. 

 Практикум.2годобучения.Позициидлярешениясглубинойрасчета2-3хода. 

 Практикум3годобучения.Позициидлярешениясглубинойрасчета3-4хода. 

 Игровой набор для проведения конкурсов «Составь композицию», 

«Портретшахматиста»,кроссворд«Королишахмат». 

 Тестыдляпроверкитеоретическихзнанийпоизучаемымтемам.Дем 

онстрационный.наглядныйиллюстрированныйматериал: 

1. Карточкиспозициямидлярешения. 

2. Карточкиспозициямибезбелогоферзядляконкурса«Составькомпозицию». 

3. Портретышахматистов. 

4. Кроссвордыпотеме«Королишахмат»(кроссвордысвысказываниямиошахматахчемпи 

оновмира). 

5. Карточкиспозицияминатехникурасчета. 

Информационныйматериал: 

- иллюстрированнаялитературапонаправлению; 
- подборки иллюстраций, открыток, марок, значков, рисунков по темам 

программы;методическиеиоценочныематериалы,оформленныеввидеУМК,приведе 
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ныв 

приложении.(Приложение№3). 
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СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ,ИСПОЛЬЗУЕМОЙПЕДАГОГОМВСВОЕЙРАБОТЕ 

Учебно–методическое обеспечение 

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразова- 

тельных учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011. -40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник 

для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрожде- 

ние, 1998. 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1999. 

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002. 

6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: Духовное воз- 
рождение, 2004. 

7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005. 

 

 

 

 

СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ,РЕКОМЕНДОВАННОЙУЧАЩИМСЯ 

 

1. БондаревскийИ.З.Комбинациивмиттельшпиле.–Ростовн/Д:Феникс.2001.–128с. 

2. КонотопВ.А.КонотопС.В.Тестыпотактикедляначинающихшахматистов.– 

Краснодар:Кубанькино, 2005.– 160 с. 

3. КонотопВ.А.КонотопС.В.ТестыпотактикедляшахматистовIVразряда.– 

Краснодар:Кубанькино, 2005.– 156 с. 

4. КонотопВ.А.КонотопС.В.ТестыпотактикедляшахматистовIIIразряда.– 

Краснодар:Кубанькино, 2006.– 150 с. 

5. КонотопВ.А.КонотопС.В.ТестыпотактикедляшахматистовIIразряда.– 

Краснодар:Кубанькино, 2006.– 152 с. 

6. КонотопВ.А.КонотопС.В.ТестыпотактикедляшахматистовIразряда.– 

Краснодар:Кубанькино,2006. – 140 с. 

7. НейштадтЯ.И.Шахматныйпрактикум. –М.: Физкультураиспорт,1980.–239с. 

8. ПожарскийВ.А.Шахматный учебниквэтюдах.–Ростовн/Д:Феникс,2005.–208с. 

9. ШпильманР.1001комбинация.–Харьков:Фолио,1995.–352с. 

10. ШумилинН.П.Практикумпотактике.–М.:Андреевскийфлаг,1993. –172с. 
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ЭОРвсетиинтернет 

1. Детско-юношеская комиссия Санкт-Петербургской Шахматной Федерации 

// 

www.дюкспб.рф. 

2. Новостишахмат//www.chess-news.ru. 

3. Российскаяшахматнаяфедерация //www.ruchess.ru. 

4. СайтмеждународногогроссмейстераГлекаИ.В.//www.chess-events.org. 

5. Сайтметодических материалов//www.chess-school2008.narod.ru. 

6. СайтФИДЕ// www.fide.com. 

7. Санкт-Петербургскаяшахматнаяфедерация//www.totalchess.spb.ru. 

8. Форумокомпьютерныхшахматах//www.immortal223.borda.ru. 

9. Шахматныйжурнал«64»//www.64.ru. 

 

Прикладные мультимедийные 

средства:Программа 

MicrosoftPowerPoint;Электронныешахмат 

ныебазыданных: 

ChessBase9-оболочка +MegaBase; 

Шахматныеигровыеианалитическиеоболочки: 

Fritz;R 

ybka. 

Электронныешахматныеэнциклопедии: 

Энциклопедия Миттельшпиля 

I;Энциклопедия Миттельшпиля 

II;Энциклопедия Миттельшпиля 

III;Энциклопедия Миттельшпиля 

IV;Энциклопедия Дебютных 

Ошибок;Энциклопедия шахматных 

окончаний;Энциклопедия шахматных 

комбинаций:Энциклопедиядебютов. 

 

Обучающиешахматныепрограммы: 

Шахматная школа IV-II 

разрядов;Искусство шахматной тактики 

CT-ART 3.0;Стратегия 3.0; 

Тактикадляначинающих; 

Шахматная школа для 

начинающих;Практикум по 

эндшпилю:Динозавры 

учатшахматам; 

Шахматные 

гении;Шахматывсказках; 

ШахматысГарриКаспаровым. 

http://www.chess-news.ru/
http://www.ruchess.ru/
http://www.chess-events.org/
http://www.chess-school2008.narod.ru/
http://www.fide.com/
http://www.totalchess.spb.ru/
http://www.immortal223.borda.ru/
http://www.64.ru/
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